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Samstag, 01.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal                10:00 – 12:00 Uhr SHG Schlaganfall

Montag, 03.06.2024
   14:00 – 17:30 Uhr Sommerfest der Alltagsbegleiter
      im Haus Leipzig
Goldsternstraße 9
Sport und Spiel 09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr. Trzinka  
    18:30 – 19:30 Uhr Sportgruppe Petrick   
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor 

  19:00 – 21:00 Uhr Sportgruppe Luthardt

Dienstag, 04.06.2024
   - Sommerbusfahrt nach Berlin -
Goldsternstraße 9
Café/Beratungsraum 14:30 – 16:30 Uhr Psychosoziale Sprechstunde des
      Sozialpsychiatrischen Dienstes
      (SpDi) der Stadt Leipzig  
      – ohne Anmeldung möglic
   17:00 – 19:00 Uhr PC-Stammtisch 
Saal (kleiner Saal) 19:30 – 21:00 Uhr Billard     
Sport und Spiel 18:00 – 21:00 Uhr Fitnessgymnastik mit Fr. Trzinka 
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   18:00 - 20:00 Uhr          Line-Dance
Hermelinstraße 25 15:00 - 17:00 Uhr Fahrradselbsthilfewerkstatt   
   
   

Mittwoch, 05.06.2024
Goldsternstraße 9
Café    10:00 – 12:00 Uhr   Kreativgruppe Häkeln & Stricken
      (14-tägig)
   15:00 – 17:00 Uhr   Café-Stammtisch Gottwald
Kleiner Saal  11:00 – 16:00 Uhr   Kreativ Dittrich
Saal   14:00 – 17:00 Uhr   Tre� Klöppelgruppe
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS)    
   12:15 – 13:15 Uhr Gymnastik im Sitzen mit 
      Frau Buschmann
   13:30 – 14:30 Uhr Rückenschule/ Pilates mit   
      Frau Buschmann 
   16:00 – 20:30 Uhr Tischtennis
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   18:00 – 20:00 Uhr Tischtennis

Donnerstag, 06.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�  
   17:30 – 20:00 Uhr Tre� der Wandergruppe
      (verlegt vom 13.06.) 
Café   09:30 – 11:30 Uhr Frühstücksrunde
   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS) 
   12:15 – 13:15 Uhr Rückenschule/Pilates  
      mit Frau Buschmann  
Heiterblickallee 4 16:00 – 20:00 Uhr Tischtennis
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Freitag, 07.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   19:30 – 21:00 Uhr Billard     
Sport und Spiel 09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr. Trinzka
        
Montag, 10.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal                15:00 – 17:00 Uhr SHG Diabetiker - Vortrag zur
      Wundversorgung - Gäste sind 
      herzlich willkommen!    
   18:00 - 20: 00 Uhr  Tre� der SHG Depression
Café    14:30 – 16:30 Uhr   Tre� der Briefmarkenfreunde
Sport und Spiel  09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr. Trzinka  
    18:30 – 19:30 Uhr Sportgruppe Petrick   
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   18:30 – 20:00 Uhr Sportgruppe Luthardt

Dienstag, 11.06.2024
Goldsternstraße 9
Café    09:30 – 11:30 Uhr   Kreativgruppe Paluch 
Saal   19:30 – 21:00 Uhr Billard  
Sport und Spiel 18:00 – 21:00 Uhr Fitnessgymnastik mit Fr. Trzinka
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor 
   18:00 – 20:00 Uhr Line-Dance
Hermelinstraße 25 15:00 - 17:00 Uhr Fahrradselbsthilfewerkstatt    

Mittwoch, 12.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   14:00 – 16:00 Uhr Tre� Blindenverband
Café   10:00 – 12:00 Uhr Kreativgruppe Häkeln & Stricken

Café   15:00 – 17:00 Uhr Café-Stammtisch Gottwald
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS)   
   12:15 – 13:15 Uhr Gymnastik im Sitzen mit 
      Frau Buschmann
   13:30 – 14:30 Uhr Rückenschle/ Pilates mit  
      Frau Buschmann 
   15:30 – 20:30 Uhr Tischtennis
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   18:00 – 20:00 Uhr Tischtennis 
  
Donnerstag, 13.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�  
Café   09:30 – 11:30 Uhr Frühstücksrunde
   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS) 
   12:15 – 13:15 Uhr Rückenschule/Pilates  
      mit Frau Buschmann    
Heiterblickallee 4 16:00 – 20:00 Uhr Tischtennis

Freitag, 14.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   19:30 – 21:00 Uhr Billard     
Sport und Spiel 09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr.  Trinzka 

Montag, 17.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal                14:00 – 16:00 Uhr Geburtstagsrunde    
      WBG Kontakt  auf Einladung
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Montag, 17.06.2024  
Sport und Spiel  09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr. Trzinka  
    18:30 – 19:30 Uhr Sportgruppe Petrick   
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   19:30 – 21:00 Uhr Sportgruppe Luthardt   
    
Dienstag, 18.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal    14:00 – 16:00 Uhr Steuerberatung
   17:00 – 19:00 Uhr PC- Stammtisch   
Café   19:30 – 21:00 Uhr Billard     
Sport und Spiel 18:00 – 21:00 Uhr Fitnessgymnastik mit Fr. Trzinka
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor 
   18:00 – 20:00 Uhr Line-Dance
Hermelinstraße 25 15:00 - 17:00 Uhr Fahrradselbsthilfewerkstatt    

Mittwoch, 19.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   14:00 – 17:00 Uhr Tre� Klöppelgruppe
Café   10:00 – 12:00 Uhr Kreativgruppe Häkeln & Stricken  
   15:00 – 17:00 Uhr Café-Stammtisch Gottwald   
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS)    
   12:15 – 13:15 Uhr Gymnastik im Sitzen mit 
      Frau Buschmann
   13:30 – 14:30 Uhr Rückenschule/ Pilates mit   
      Frau Buschmann 
   15:30 – 20:30 Uhr Tischtennis 
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   18:00 – 20:00 Uhr Tischtennis 

Donnerstag, 20.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�  
Café   09:30 – 11:30 Uhr Frühstücksrunde
   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�  
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS)      
   12:15 – 13:15 Uhr Rückenschule/Pilates  
      mit Frau Buschmann  
Heiterblickallee 4 16:00 – 20:00 Uhr Tischtennis

Freitag, 21.06.2024          
Goldsternstraße 9
Saal   19:30 – 21:00 Uhr Billard     
Sport und Spiel 09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr.  Trinzka

Montag, 24.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   18:00 – 20:00 Uhr Tre� der SHG Depression
Café   14:30 – 16:30 Uhr Tre� Briefmarkenfreunde   
Sport und Spiel 09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr.  Trinzka   
   18:30 – 19:30 Uhr Sportgruppe Petrick
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   19:00 – 21:00 Uhr Sportgruppe Luthardt

Dienstag, 25.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   19:30 – 21:00 Uhr Billard     
Sport und Spiel 18:00 – 21:00 Uhr Fitnessgymnastik mit Fr. Trzinka
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor 
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Dienstag, 25.06.2024
Heiterblickallee 4 18:00 – 20:00 Uhr Line-Dance
Hermelinstraße 25 15:00 - 17:00 Uhr Fahrradselbsthilfewerkstatt  

Mittwoch, 26.06.2024
Goldsternstraße 9
Café   10:00 – 12:00 Uhr Kreativgruppe Häkeln &   
      Stricken
   15:00 – 17:00 Uhr Café-Stammtisch Gottwald
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS)   
   12:15 – 13:15 Uhr Gymnastik im Sitzen mit 
      Frau Buschmann
   13:30 – 14:30 Uhr Rückenschle/ Pilates mit  
      Frau Buschmann 
   16:00 – 20:30 Uhr Tischtennis
Heiterblickallee 4 16:00 – 17:30 Uhr Probe Kinder- und Jugendchor
   18:00 – 20:00 Uhr Tischtennis

Donnerstag, 27.06.2024
Goldsternstraße 9
Saal   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�  
Café   09:30 – 11:30 Uhr Frühstücksrunde
   13:00 – 17:00 Uhr Spieletre�  
Sport und Spiel 09:30 – 12:00 Uhr Sport-Kurse (VHS)     
   12:15 – 13:15 Uhr Rückenschule/Pilates  
      mit Frau Buschmann  
Heiterblickallee 4 16:00 – 20:00 Uhr Tischtennis

Freitag, 28.06.2024
Goldsternstraße 9       - Abfahrt Ferienfahrt nach Limbach-Oberfrohna -
Saal   19:30 – 21:00 Uhr Billard     
Sport und Spiel 09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr. Trinzka

Samstag, 29.06.2024
Goldsternstraße 9    Vermietung Tabletop 

Sonntag, 30.06.2024
Goldsternstraße 9    Vermietung Tabletop 
    
Vorschau Juli 2024

               Sommerpause der Wanderfreunde

Di, 09.07.  15:00 – 17:00 Uhr   SHG Diabetiker - Rundgang durchs
               Grassimuseum                   
         

  




